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 چکیده  

ارز از پژوهش حاضر،  در    یرمنطقیغ   یو باورها  یجانیه-ی اجتماع   یستگیشا  ریبر دو متغ  یدرمانمداخله قصه  یاثرگذار  یابیهدف 

تا    ۱۰کودک    ۳۰  یبر رو  یری گیآزمون و دوره پ پس  آزمون،شی با پ   یشیآزماطرح شبه  کیمطالعه در قالب    ن یکودکان طلاق بود. ا

نفر(، برنامه    ۱۵کنندگان در دو گروه مداخله و کنترل )هر گروه  شرکت  ی تصادف   یگذاریاز جا  سساله در شهر اصفهان اجرا شد. پ  ۱۲

  ی. جهت گردآوردیگروه مورد مداخله اجرا گرد  یهفته( برا  ۶بار در هفته به مدت    ۲  قه،یدق  ۳۰جلسه )هر جلسه    ۱۲در    یدرمانقصه

پرسشنامهداده از  آموزان    ی جان یه-ی اجتماع   یستگیشا  یهاها  باورهاZo & J, 2012)دانش  و  نوجوان    ی رمنطقیغ   ی (  و  کودک 

(Bernard, 1988استفاده شد و تحل )جیصورت گرفت. نتا  یتکرار  ی هایریگبا اندازه  ختهیآم  انسیوار  لی آزمون تحل  قیاز طر  هالی  

در گروه    یرمنطقیغ   یو کاهش باورها  ی جانیه- یاجتماع   یستگی باعث بهبود شا  یطور معناداربه  ی درماننشان داد که قصه  هالیتحل

مداخله را   نیا  یو اثربخش  یدار یاثر متقابل زمان و گروه، پا  دییتا  ن،یهمچن   (.p<0/05با گروه گواه شده است )  سهیامداخله در مق

از روا  یایپژوهش گو  نیا  ی هاافتهی نمود.    د ییتأ   ترقیدرک عم  یبرا  یبا فراهم کردن بستر  یداستان   یهاتیآن است که استفاده 

 .شودیسلامت روان کودکان طلاق محسوب م یو ارتقا یشناخت یالگوها حموثر در جهت اصلا  یگام سته،یز اتیتجرب
 

 کودکان طلاق.   ،یرمنطقیغ  ی باورها ، یجانیه- یاجتماع  یستگی شا  ،ی درمانقصهواژگان کلیدی: 

 

 مقدمه 

ا  دهیخانواده و پد  یفروپاش  یامروزه روند صعود شده است که    لیتبد  یجد  یابه دغدغه  ران،یطلاق در جوامع مختلف، از جمله 

  یعیدر ساختار خانواده، روند رشد طب  ی ثباتیب  جاد یبا ا  نی. طلاق والدشودیاز همه متوجه فرزندان م   ش یمخرب آن ب  ی امدهایپ 

  ،یبحران  طیشرا  نی(. در اZou et al, 2026)  دهدیقرار م  یدیشد  یشناختروان  یهاب یآس  رضرا در مع  یکودک را مختل کرده و و



 

روابط    یو برقرار  جاناتیه  میتنظ  ،ییکودکان در شناسا  یتوانمند  یربنایز  ن،یادیبن  یابه عنوان سازه   یاجتماع -یجان یه  یستگیشا

 (. Saarni, 1999) دهدیم  لیسازنده را تشک

به دو حوزه   یاجتماع-یجانیه  ی ستگیشده است که در آن، شا  ن یی( تب2006، 1995بر اساس مدل گلمن  )  ی چندبعد  تیظرف  نیا

»شا  «یشخص  یستگی»شا  یاصل شاشودیم  میتقس  «یاجتماع   یستگیو  حوزه  چون   ییهامؤلفه  رندهیدربرگ  ،یشخص  یستگی. 

آگاه   ی خودآگاه اعت  قیدق  یابیخودارز  ، یجان یه  ی)شامل  خودتنظ  ماد و  نفس(،  خودکنترل  یمیبه  اعتماد،    تیقابل  ،ی)شامل 

پ   زشی( و انگیو نوآور  یسازگار  ،یشناسفه یوظ   یستگی( است. در مقابل، حوزه شاینیبتعهد، ابتکار و خوش  ،یطلبشرفتی)شامل 

)نفوذ، ارتباطات،    یاجتماع   یها ( و مهارتیاسیس  یاز تنوع و آگاه  یریگخدمت، بهره  یریگجهت   گران،ی)درک د  یبر همدل  یاجتماع 

در فرزندان طلاق،    یاتیح  یهامهارت  نی( متمرکز است. فقدان ای میت  یو همکار  یوندسازیپ   ر،ییتغ  لیتسه  ،یتعارض، رهبر  تیریمد

 رامونیپ   طیکودک با مح  نهیو انطباق به   ییمانع از همسو  میطور مستقداده و به  شیرا افزا  یو رفتار  یاحتمال بروز مشکلات روان

 (.Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning, 2020؛  ۱۴۰۴ ،ی کوه)  گرددیم

 یریگشکل  یبرا  یاغلب بستر مناسب  ن، یوالد  ییاز جدا  ی ناش  یها استرس  تیریدر مد  ییو عدم توانا  یجان یه  ی هاینابسامان   نیا  تداوم

( و  ۱۹۶۲)  س ی( الREBT) یرفتار-ی جانیه- یعقلان هیباورها بر اساس نظر ن ی. اآوردیو افکار ناکارآمد فراهم م ی رمنطقیغ  ی باورها

کودک    یو رفتار  یجان یه  یهایآشفتگ  کرد،یرو  نی. طبق اشوندیشناخته م   یجانیاختلالات ه  یاصل  هسته، به عنوان  ABC-DEمدل  

(Cنه به ،)نی مانند طلاق والد کنندهکیتحر  یدادها ی از رو  میطور مستق  (Aبلکه حاصل باورها ،) ناکارآمد    یهایابیو ارز  یرمنطقیغ   ی

رو بEllis, 1957( است )B)  دادهایفرد درباره آن  ارز  ریتفس  نیا  گر، یعبارت د  ه(.  اتفاقات است که تع  یذهن  ی ابیو    کننده نییاز 

 طلاق.   دادی کودک است، نه خودِ رو  جاناتیه

 یتفکر  یبا الگوها  یرمنطقیصلب و غ  یباورها  نیا  ینیگزیو جا  دنیبه چالش کش  ،ییشناسا  ،ییهدف نها  ،یچارچوب نظر  نیا  در

و    یاثر شناخت  کی  جاد ی( آغاز شده و به اDباورها )  دنیمناظره و به چالش کش  قیکه از طر  یندیاست؛ فرا  ریپذو انعطاف  یمنطق

به    ، ینیع   یهاتیبا واقع  یعدم همخوان  لیناکارآمد در کودکان طلاق، به دل  ی. باورهاشودی( ختم مEو سازگارانه )  د یجد   یجانیه

عاد  یعنوان سد رشد  برابر  در  به  یاجتماع   یهامهارت  یسخت  عملکرد  م  نهیو  ؛ ۲۰۲۴و همکاران،    آراف ی)شر  کنندیآنان عمل 

Tomei & Tomba, 2026یرمنطقیغ   ی باورها  تیو تقو  ی اجتماع -یجان یه  ی هایستگیکاهش شا  انی(. در واقع، رابطه متقابل م ،  

 . گرددیکودکان طلاق م   یستیو بهز ی زندگ تی فیمنجر به کاهش ک تیکه در نها  کندیم جادیا وبیچرخه مع کی

ابعاد اثر    نیزمان بر اکه بتواند به طور هم  یبخشاثر  یشناختبه مداخلات روان   ازیدر سلامت روان، ن رهایمتغ  نیا  یوستگیتوجه به پ   با

 یبازساز  یامن برا  ییفضا  جادیو ا   یدرمان  یهااز استعاره   یریگبا بهره  یدرمانراستا، قصه  نی. در اشودیاحساس م  شیاز پ   شیبگذارد، ب

ها، هم ابعاد  استعاره  قیدرمان از طر  نیفراهم کرده، ا  یاجتماع -ی جانیه  یهایستگیشا  یارتقا  یهموار برا  یریمس  ، یزندگ   ی هات یروا

اجتماع   ی مانند خودآگاه  یشخص ابعاد  تقو  یمانند همدل  ی و هم  ا  کندیم  تیرا  از  تعد  قیطر  نیو  اثر    یرمنطقیغ   یباورها  لیبر 

و    یعاطف  یزیربرون   یبرا  یزمیمکان   ،یابزار سرگرم  کیفراتر از    یدرمان (. قصه۲۰۲۵  مکاران،و ه  ی؛ عبد ۱۴۰۳  ،یلی)اسمع  گذاردیم

در مواجهه با   یاتازه  تیهو  کندیبه کودک کمک م  انه،یپساساختارگرا  یکردهایاست که با الهام از رو  ستهیبه تجارب ز  یمعنابخش



 

 یاثربخش  ی (. لذا پژوهش حاضر با هدف بررسAsteroid Health, 2025ا;  White & Epston, 1990بسازد )  ی زندگ  یتروماها

 و اجرا شد. یدر کودکان طلاق طراح یرمنطقیغ  یو باورها یاجتماع - ی جانیه ی ستگیبر شا  یدرمانقصه

 

 روش تحقیق 
 کنندگانطرح پژوهش و شرکت 

با گروه کنترل( به اجرا   یریگی آزمون و پ پس-آزمونشی)پ   یشیآزما-و در قالب طرح شبه  ی از روش کم  یریگحاضر با بهرهپژوهش  

در دسترس  یریگبودند که به روش نمونه  نیطلاق والد تیساله در وضع ۱۲تا  ۱۰کودک  ۳۰پژوهش،  ن یکنندگان ادرآمد. شرکت

 .  دندیگرد یده ینفر( جا ۱۵نفر( و کنترل ) ۱۵در دو گروه مداخله ) ی ادفافراد به صورت تص نیانتخاب شدند. ا

 

طلاق    تیوضع  د یی. تا۱موارد بود:    نیورود به مطالعه شامل ا  یها دقت پژوهش، ملاک  شیمزاحم و افزا  یرهای منظور کنترل متغ  به

اساس مدارک شناسنامه  نیوالد قانون  ای  یابر  بازه سن۲  ؛یگزارش سرپرست  در  قرار داشتن  به  ۳سال؛    ۱۲تا    ۱۰  ی.  ابتلا  عدم   .

در طول    ییدارو  ای  یامشاوره  ،یشناختهمزمان مداخلات روان   افت ی. عدم در۴(؛ و  هیاول  ینیبال  ه)بر اساس مصاحب   یاختلالات روان

از دو جلسه(، تداخل مداخلات    ش یب  بتی)غ   یبه پروتکل درمان  یبند یعدم پا   رینظ  یدر صورت بروز موارد  ن،یدوره پژوهش. همچن

کنندگان از روند پژوهش  حاد، شرکت  یو جسم  ینیبروز موانع بال  ای  یبه ادامه همکار  لیعدم تما  ،یمواز  یشناختروان  ای  ییدارو

 . دند یخارج گرد

 

 هاداده  یآورجمع  یابزارها

 ی رهایبه عنوان متغ  «یرمنطقیغ   یو »باورها  «یاجتماع -یجانیه  یستگیمستقل و »شا  ری به عنوان متغ  «یدرمانپژوهش، »قصه  نیا  در

 مورد استفاده عبارت بودند از:  یوابسته در نظر گرفته شدند. ابزارها

 یادرجه شش  فیبر اساس ط  هیگو  ۲۵ابزار شامل    نی(: اZo & J, 2012آموزان )دانش  یاجتماع -ی جانیه  یستگی. پرسشنامه شا۱

  دیی تا  ی لیمثبت با عملکرد تحص یهمبستگ  قی( از طرنیبشی)پ   ی ملاک  ییو روا  ی عاملبرازش مدل پنج ه،یاست. در مطالعه اول  کرتیل

 . دیگزارش گرد ۸۱/۰ اسیمق لک  یکرونباخ برا  یآلفا بیشد و ضر

 

اBernard, 1988کودک و نوجوان )  یرعقلانیغ   ی. پرسشنامه باورها۲   کرت یل  یادرجهپنج  فیبا ط  هیگو  ۲۸شامل    اسیمق  نی(: 

  یآلفا  بیشده و ضر  دیی( تاREBT)  یرفتار-ی جانیه- یدرمان عقلان  یابزار بر اساس چارچوب نظر  نیا  ییسازه و محتوا  ییاست. روا

 (. Bernard & Cronan, 1999شده است ) رشگزا ۸۱/۰ هیکرونباخ آن در مطالعه اول

 

 ل یاجرا و تحل روند

 لیمذکور را تکم  یهااجرا شد. در مرحله نخست، هر دو گروه پرسشنامه  یریگیآزمون و پ پس  آزمون،شیدر سه مرحله پ   پژوهش 

شده   ی)طراح «یدرمان»قصه  یاقه یدق ۳۰جلسه  ۱۲)هر هفته دو جلسه(، تحت  میماه و ن کینمودند. سپس، گروه مداخله به مدت 

نکردند. پس از اتمام دوره،    افتیدر  یامداخله  گونهچیکه گروه کنترل ه  ی ( قرار گرفتند، در حال۱۳۹۷  ، یو چوبتاشان   یدیتوسط جد

براپس اجرا شد و سرانجام،    یآزمون  پ   ک یهر دو گروه  اتمام مداخله، مرحله  از  ارز  یریگیماه پس  منظور  اثرات   یداریپا   یابیبه 



 

آشنا    ی از آغاز پژوهش، با اهداف مطالعه و ملاحظات اخلاق  شیکنندگان پ شرکت  یذکر است که تمام  انی به عمل آمد. شا  یدرمانقصه

 آگاهانه خود را اعلام نمودند.  تیشده و رضا

 

  یافته ها
 یشناختتیجمع یهای ژگیو

نفر(    ۱۵و کنترل )هر گروه    ش یدر دو گروه آزما  یکودک طلاق بود که به روش تصادف   ۳۰پژوهش مشتمل بر    نیا  یآمار  نمونه

  شی که در گروه آزما  یاگونه در هر دو گروه متوازن است؛ به  یتی جنس  عینشان داد که توز  یفیتوص  لیتحل  ج ی. نتادندیگرد  نیگزیجا

کنندگان  شرکت  ی سن  نیانگیم   ن،یپسر حضور داشتند. همچن  ٪۵۳.۳دختر و    ٪۴۶.۷کنترل   هپسر، و در گرو  ٪۴۶.۷دختر و    ۵۳.۳٪

بود. با توجه به دامنه  (  ۱.۰۵  اریسال )با انحراف مع  ۱۰.۶۰و در گروه کنترل  (  ۱.۱۲  اریسال )با انحراف مع  ۱۰.۴۶  شیدر گروه آزما

کاملاً همگن    تیاذعان داشت که هر دو گروه از نظر سن و جنس  توانیها، مشاخص  نیسال و عدم تفاوت معنادار در ا  ۱۲تا    ۱۰  یسن

 نموده است. یریپژوهش جلوگ  جیمزاحم به نتا یرها یامر از ورود متغ نیهستند و ا

 

 پژوهش  ی آمار یهافرض شیپ

  جیقرار گرفت. نتا  یمکرر مورد بررس  یریگبا اندازه  انسیوار  لی آزمون تحل  یاجرا  یلازم برا  یهافرضشیها، پ داده  لیاز تحل  شیپ 

( نرمال  یریگی آزمون و پ پس  آزمون،شیدر هر سه مرحله )پ   رهایمتغ  یتمام   یها براداده  عینشان داد که توز  لکیو-رویآزمون شاپ 

(؛ لذا استفاده  p<0.05نمود )  دییها را تأبودن داده  یکرو  یو آزمون موچل  هاانسیوار  یهمگن  نیلو  زمونآ  ن،ی(. همچنp<0.05است )

 شد. هیتوج  ۰.۰۵ یدر سطح معنادار انسیوار  لیو تحل کیپارامتر  یهااز آزمون 
 گیری پژوهش در سه مرحله اندازه جدول: میانگین و انحراف معیار متغیرهای

 پیگیری آزمون پس آزمون پیش گروه متغیر

 ۶.۲۵ ± ۸۵.۴۰ ۵.۹۰ ± ۸۸.۱۵ ۷.۳۰ ± ۶۴.۲۰ آزمایش  اجتماعی -شایستگی هیجانی

 
 ۷.۰۰ ± ۶۵.۸۰ ۷.۱۵ ± ۶۶.۱۰ ۶.۸۰ ± ۶۵.۵۰ کنترل

 ۷.۸۵ ± ۶۶.۷۵ ۷.۲۰ ± ۶۴.۳۰ ۱۰.۵۰ ± ۹۲.۸۰ آزمایش  باورهای غیرمنطقی

 
 ۹.۹۵ ± ۹۱.۸۵ ۱۰.۱۵ ± ۹۲.۱۰ ۹.۸۰ ± ۹۱.۴۰ کنترل

 

ات یو آزمون فرض  یاستنباط یهاافته ی  

و  یاثرات اصل لیحاصل از تحل جیمکرر استفاده شد. نتا یریگبا اندازه ختهیآم انسیوار لیپژوهش، از تحل  اتیپاسخ به فرض جهت

  اری»زمان × گروه« در سطح بس یاثر تعامل  ،یرمنطقیغ  ی و باورها ی اجتماع -یجان یه یستگیشا رینشان داد که در هر دو متغ  ی تعامل

یمعنادار  (p < 0.001)  با گروه   یطور معناداربه  شی نمرات در گروه آزما رییتغ یاز آن است که الگو یحاک  افتهی نی. اداردقرار

.  د ینما جادیکودکان ا یشناخت روان یهامثبت را در شاخص راتییتوانسته است تغ یدرمانکنترل متفاوت بوده و مداخله قصه



 

اندازه اثر ریمقاد ن،یهمچن  (η²) گزارش شد که بر  ( یرمنطقیغ  ی)باورها ۰.۹۱( و یستگی)شا ۰.۸۴ب یبه ترت ریهر سه متغ یبرا

مداخله است نی ا ی بالا اریبس یدهنده قدرت اثرگذارکوهن، نشان  یارهایاساس مع . 

مرحله  سهیروشن ساخت. مقا یریگرا در سه مرحله اندازه  راتییروند تغ ،یبنفرون یبیبا استفاده از آزمون تعق یلیتکم یهالیتحل

در سطح ریآزمون در هر سه متغو پس آزمونشیپ   p < 0.001 جلسات  عیو سر میمستق یاثرگذار انگریکاملاً معنادار بود که ب

در نمرات مشاهده شد  یافت جزئ ،یریگیآزمون با مرحله پ پس سهیاست. اگرچه در مقا  یدرمانقصه  (p < 0.05)  سهی، اما مقا 

ها همچنان در سطحنشان داد که تفاوت یریگیبا مرحله پ  آزمونشیپ   p < 0.001 که    کندیامر اثبات م ن یاند. امانده ی معنادار باق

ماه از اتمام    کیپس از   ی حت ،یرمنطقیغ   یو کاهش باورها  یستگیو شا یآورتاب یدر ارتقا ی درماناثرات مثبت مداخله قصه 

دگردیم  دییپژوهش تأ  هیاساس، هر دو فرض نیحفظ شده است. بر ا یداری طور پادرمان، به . 

 واریانس آمیخته و آزمون تعقیبی بنفرونی برای متغیرهای پژوهش جدول: نتایج تحلیل

 فرضیه  وضعیت p η² تفاوت میانگین  / F اثر / مقایسه  منبع متغیر

 تأیید شد  ۰.۸۴ ۰.۰۰۱ > ۱۵۲.۶۴ گروه  × تعامل زمان اجتماعی -هیجانی شایستگی 

 پس  ←پیش 
 

معنادار  رشد  ---  ۰.۰۰۱ ۲۳.۹۵-  

 پیگیری ←پیش 
 

اثر  پایداری ---  ۰.۰۰۱ ۲۱.۲۰-  

 تأیید شد  ۰.۹۱ ۰.۰۰۱ > ۲۵۴.۱۸ گروه  × تعامل زمان باورهای غیرمنطقی

 پس  ←پیش 
 

معنادار  کاهش ---  ۰.۰۰۱ ۲۸.۵۰+  

 پیگیری ←پیش 
 

اثر  پایداری ---  ۰.۰۰۱ ۲۶.۰۵+  

 

 

 

  گیریبحث و نتیجه

  یو کاهش باورها  یاجتماع -یجان یه  یستگیشا یبر ارتقا یطور معناداربه یدرمان پژوهش حاضر نشان داد که مداخله قصه  یهاافتهی

به   تواند یم  یدرمانقصه کردیادعاست که رو نیبر ا یدییتأ ج،ینتا نیا .(p<0.05) در کودکان طلاق اثرگذار بوده است یرمنطقیغ 

  جیخانواده را پوشش دهد. نتا ی شده در اثر فروپاش جادیا ی و شناخت ی عاطف  یمؤثر، خلأها  ی رمانو د یتیابزار حما کیعنوان 

( 2019، لارنس )(2024)  ولایگونوارادنا و کو یهااز جمله پژوهش ،یو خارج یاز مطالعات داخل یاگسترده فیآمده با طدستبه

پژوهش حاضر را در   جیو اعتبار نتا  یریامر، تکرارپذ نیدارد که ا یی سو(، هم2011) گانی(، مد2016(، هاگه )2018و ساپرا )

 .کندیم  د ییمختلف تأ   یفرهنگ یهابافت

 



 

کودک و    انیم یعاطف وندیپ  یبرقرار قیروش از طر نیاذعان داشت که ا  توانیم  ،ی درمانقصه یاثرگذار سمیمکان لیتحل در

  ی هابر مؤلفه  میطور مستقبه ندیفرا  نی. اآوردیفراهم م  جاناتیو پردازش ه  ییشناسا یامن برا یداستان، بستر یهات یشخص

  یرفتار یداستان، الگوها یها تیکه کودک با مشاهده تعاملات شخص یاگونهبه گذارد؛یدر مدل گلمن اثر م «یشخص یستگی»شا

در واقع،  (. ۱۴۰۳ ،ی)شاه محمد بخشدیرا ارتقا م یمیو خودتنظ یخودآگاه  یهانه یخود در زم  یی و توانا آموزدیتر را مسازگارانه

  یهافعال مهارت یریادگ ی یکودک را از حالت انفعال خارج کرده و او را به سو  ت،یو خلاق لیاز تخ یریگبا بهره  یدرمانقصه

دهدیسوق م  یاجتماع  . 

 

 

در چارچوب مدل توانیرا م  یرمنطقیغ   یدر کاهش باورها یدرمان قصه یاثربخش گر،ید یسو از  ABC-DE کرد. در   نییتب سیال

نیوالد  یی جدا دادی کودکان طلاق، رو  (A) ناسازگار و صلب یاغلب با باورها  (B) یجانیه یهایهمراه است که منجر به آشفتگ  (C) 

نقش »مناظره  ،یاصلاح یهاتیو روا ها رهاستعا قیاز طر یدرمان . قصهگرددیم » (D) معنا که کودک بدون   نیبه ا کند؛یم  فایرا ا

و   د یجد ی جانیو ه یاثر شناخت کیبه  تیو در نها کشدیخود را در قالب داستان به چالش م یرمنطق یغ  یباورها  د،یاحساس تهد

کودک   ی زندگ تیفیرا برداشته و ک یاجتماع  ی هامهارت شدسد راه ر  ،یفکر یتحول در الگوها نی. اابدییدست م (E) سازگارانه

بخشدیرا بهبود م . 

 

را دارند.   ی زندگ یهاغلبه بر چالش  ییکه توانا انددهیباور رس نیبه ا  یدرمانجلسات قصه یکنندگان در طشرکت رسدینظر م به

  یبه جا یمنطق یباورها ینیگزی و جا  یاجتماع -ی جانیه ی هایستگیشا یارتقا یبرا یموتور محرک ،یاحساس توانمند نیهم

که   کنندیم د ییتأ  ،ینیو مشاهدات بال  یفیک یهالیپژوهش حاضر در کنار تحل یکم  یهاافتهیناسازگار بوده است.  یالگوها

در   یاتازه تیهو سازدیاست که کودک را قادر م  یشناخت یبازساز سمیمکان کیبلکه  ،یت یابزار حما کینه تنها   یدرمانقصه

بسازد یزندگ  یمواجهه با تروماها . 

 

 

ینیبال  یهال یو تحل یلی تکم یهاافته ی  

را  یترقیعم یهانشیپژوهشگر، ب  ینیو مشاهدات بال افتهیساختارمهین یهاحاصل از مصاحبه یها داده لیتحل ،ی کم ج یبر نتا علاوه 

  یهاکودکان طلاق و مؤلفه یستیز طینشان داد که شرا یفی ک یهاافتهیفراهم آورد.    یدرمانقصه یاثرگذار سمیدر خصوص مکان

  ی فیک یهاداده  نی. اکندیم فا یا یرمنطقیغ  ی باورها یداریو پا  ی ابیشهیدر ر یدی کل یحاکم بر نظام خانواده آنان، نقش یفرهنگ

 یشتریبا سرعت ب یاجتماع -ی جانیه  یهادر سطح مهارت ریی کنندگان، تغاز شرکت یکمک کردند تا مشخص گردد چرا در برخ

را متناسب  یامقابله یرا فراهم کرده و راهکارها هاتیروا یسازیامکان شخص یدرمانرخ داده است؛ چرا که قصه نیرینسبت به سا

دی نمایم یفرد هر کودک طراحمنحصربه   یازهای با ن . 

 

  ریخلاقانه نظ یکردهایبا رو  ییگوروش قصه قیاز آن بود که تلف یجلسات حاک یمشاهدات پژوهشگر در طول اجرا ن،یهمچن

  وندیپ  نیا یداد. برقرار شیدرمان افزا  ند یو مشارکت فعال کودکان را در فرآ اق یاشت یطور معناداربه ، یو باز شینما ،یرسازیتصو

  سازنه یفراهم آورد، بلکه زم یاجتماع-یجانیه  یهایستگیشا یارتقا یبرا یتنها بسترنه ،درمانگر و کودک انی م ای و پو  یعاطف

پژوهش،    نیا یجانب یهاافته ی نیاز ارزشمندتر یک ی ،ی نیبال دگاهیکودکان شد. از د نیدر ا یرمنطقیغ  یباورها لیو تعد ییشناسا

که مداخلات   کندیم نییامر تب نیدرک متقابل« در گروه مداخله بود. ا یی و »توانا «یبهبود محسوس در »مهارت همدل



 

  توانندی( اجرا شوند، م یداستان یهاکودکان )مانند استعاره یایجذاب و متناسب با دن  یکه با متدها  یهدفمند، هنگام یشناختروان 

آنان را   یستیو بهز ی دگزن ی کل تیفیک  ت،یکودکان طلاق داشته و در نها ی و عاطف یبر ابعاد شناخت یاجانبه مثبت همه راتیتأث

 .ارتقا بخشند

 

 

شنهادات یو پ یریگجهینت  

ی ریگجهینت  

کارآمد و   یکودکان، ابزار ل یتخ یایجذاب و سازگار با دن تی ماه لیبه دل ی درمانآن است که قصه د یپژوهش حاضر مؤ  یهاافتهی

  جادیمداخله با ا نیدر کودکان طلاق است. ا یرمنطقیغ  یباورها  ل یو تعد یاجتماع-یجانیه  یهایستگیشا  یبخش در ارتقااثر 

رشد   ریو مس دهیناکارآمد را به چالش کش یشناخت یقالب داستان، توانست الگوها رد ستهیتجارب ز  ییامن و بازنما  یفضا

  یِو درمان  یتیمداخله حما کیعنوان را به یدرمانقصه توانیاساس، م  نیرا هموار سازد. بر ا یجانیه  میو تنظ یفردنیب یهامهارت

 تیفیک یبهبود سلامت روان و ارتقا یدر راستا کردیرو نیاکرد تا از  هیکودک و مشاوران توص یدرمان هدفمند، به متخصصان روان 

رندیخانواده بهره بگ یاز فروپاش ده یدبیکودکان آس  یزندگ . 

 

پژوهش  یهاتیمحدود  

مربوط به   ی هامواجه بود. نخست، چالش  ییها تیپژوهش حاضر با محدود رها،یکنترل متغ یگسترده برا  یهاتلاش رغمیعل

مراحل مداخله، از   یدر تمام نیکامل والد رشیدر جلب پذ یکودکان و دشوار یمشارکت، از جمله نوسان در تداوم حضور برخ

به    جینتا  میشهر اصفهان بود، تعم ۳ هیپژوهش محدود به ناح یجامعه آمار نکهیا هپروتکل بود. دوم، با توجه ب یجمله موانع اجرا

اثرات بلندمدت، مانع از   یابیدر ارز  یبازه زمان تیهمراه باشد. سوم، محدود اطیبا احت د یبا  ییایو جغراف ی فرهنگ  یهابافت ریسا

  ، یطیمح یرهایکودکان از متغ دی شد یریرپذیتأث ت، یشد. در نها تریطولان یزمان  یهادر بازه راتییتغ یداری پا ترقیدق یبررس

ساختیپژوهشگر دشوار م یعوامل مزاحم را برا  یو تعاملات روزمره، کنترل کامل تمام یفرهنگ خانوادگ . 

 

شنهادات یپ  

 تیبر محور یتخصص یهاکارگاه یبا طراح یمدارس و مراکز آموزش  گرددیم  شنهادیپژوهش، پ   نیا یعمل  یکاربردها یراستا در

گسترش  ن،یآموزان طلاق فراهم آورند. همچندانش یبرا یتیحما یگرا، بسترخشم و تفکر مثبت تیرینفس، مداعتمادبه یارتقا

 تیبه بهبود وضع  تواندیم  ،یشناختو روان  یستیمکمل در مراکز بهز ا ی نیگزی متد جا کیبه عنوان   یدرمانقصه کردیرو

  یسازآگاه یهابرنامه قیاز طر نیوالد یتوانمندساز ن، یکمک کند. علاوه بر ا دهیدب یمختلف آس یهاکودکان در گروه یشناختروان 

  یدر خانه ضرور یتیحما طیمح ک ی جادیا یبرا ،فرزندان  یجانیه  یهایستگیشا تیو تقو یرمنطقیغ   یباورها ییشناسا نهیدر زم

 .است

 

تر و  بزرگ  یهااز حجم نمونه   ج، ینتا  یریپذمیو تعم  یقدرت آمار  یجهت ارتقا  یدر مطالعات آت  شودی م  هیتوص  ،یمنظر پژوهش  از

با    وند یپ   تیفینفس و کعزت  ، ییاضطراب جدا  ریمکمل نظ  یرها یمتغ  یبررس  ن،یاستفاده شود. همچن  ترعیوس  ییایگستره جغراف

م  یهاتیدر قوم  یرمانداثرات قصه  یدر کنار بررس  ن،یوالد تازه  تواندیمختلف،  ا  یاابعاد  نها  نیاز  را روشن سازد. در    ت،یمداخله 

  تر، یطولان   یزمان   ی هااثرات در بازه  یداری پا  ی ابی( و ارزCBT  ای   یبا هنردرمان   ی درمانقصه  بی)مانند ترک  یقیتلف  یکردهایرو  یریکارگبه

 مختلف منجر گردد.   یسن یهاروش در گروه نیا یاثرگذار سمیاز مکان  یترقیبه درک عم تواندیم
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